
 

富竹中熱中症対策について 

 

 熱中症の予防の徹底。  
・持ち物：水筒・タオル 

  ・運動時はマスクを外す 
    ・水筒を持参し、こまめに水分補給をする。（暑い日は毎休み時間ごとに強制補水） 
     水道水も安全な水です！     

・体育の際など、野外では帽子をかぶることが望ましい。 
    ・下着を着る。汗をかいたらふく。 

・運動中には時間を決めて休憩を取り、しっかり水分をとらせる。 
・体調不良を訴えた場合、一人で休ませない。 
・体育、部活動は、定期的に涼しい場所での休憩をとる。熱中症指数をみながら場合によっては中止
も視野にいれる。（要相談 管理職・養護教諭） 

・WBGT（熱中症指数）の測定と運動指数の確認。熱中症アラート発令時の対応の徹底。 
LINEアプリを活用した熱中症警戒アラート・暑さ指数の情報収集 
リンクから→リンク（https://lin.ee/mj3KmWD）QRコードから→ 
 

      

 
    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

・熱中症予防をしていきながらも、汗をかくことを習慣づけ、暑熱順化
することも大切なことを伝えましょう。 

 

https://lin.ee/mj3KmWD


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


